
次回の例会

ゴードンR.マッキナリー

クラブテーマ： RC活動を復帰し更に発展すべく
 会員絆の再構築を

地区スローガン： ロータリークラブに活力と
 輝きのある希望を生み出そう！！！

中野 博美
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寄付金の状況

 11月 2日分 累　計 目   標 

ニコニコ箱 80,000円 1,099,000円 3,000,000円

ロータリー財団 39,000円 2,119,560円 4,095,900円

米山奨学金 6,000円 1,088,000円 2,540,000円

ありがとうございました。

11月はロータリー財団月間です。よろしくお願いいたします。
 ( 吉田清二 )
今月は財団月間ですね。毎回の寄付です。 ( 宮﨑茂和 )
わずかでも世界の役に立ちますように。 ( 出雲路康照 )
アクト卒業の片岡美香が会計事務所 1 階で 11/1 ヘルスケアー
センターを開業しました。 ( 片岡正明 )
今月はロータリー財団月間ということで。 ( 木村佳美 )
松下敬一様、卓話ありがとうございました。 ( 清川卓二 )
ロータリー財団月間にて。 ( 桑原慎治 )
今月は「ロータリー財団月間」 ( 清水慶造 )
本日の卓話で松下さんの歴史のお話を楽しみにしています。
 ( 清水嗣能 )
くるるえびすステキです。 ( 専田武志 )
財団月間です。皆様の温かいご寄付宜しくお願いいたします。
 ( 谷﨑由美子 )
いよいよロータリー財団月間が始まります。吉田会長のリーダー
シップに大いに期待しております。 ( 野村直之 )
本日はたくさんのお祝いがありました。皆様おめでとうございま
す。 ( 堀内康代 )
財団月間と谷﨑委員長に伺いました。委員長と同席すると年中
財団月間のようですが。 ( 村中洋祐 )
浅井正勝・伊井彌州雄・荻原昭人・辻橋清和・平田　制・
村井　勝
 各　君

松下敬一様、卓話楽しみにしています。平野さん、ガバナー補佐
就任予定おめでとうございます。渡辺和男さん、黄綬褒章受章
おめでとうございます。 ( 吉田清二 )
松下さん、本日は卓話ありがとうございました。 ( 田中秀也 )
渡辺和男さんおめでとうございます。 ( 中山浩成 )
髙木義秀・細江　究
【皆出席御祝】 野村直之
皆出席御祝 /明日「おしょりん」全国公開。G-1と勝算です。県外
の皆様におすすめお願いします。 ( 伊井彌州雄 )
【誕生日御祝】瀬越智和・田中秀也・西岡宏二郎 
誕生日御祝 / お陰様で 11/10 喜寿の誕生日を迎えます。
 ( 片岡正明 )
誕生日御祝 / 年を重ねてもいつまでも挑戦し続けるよう頑張り
たいです。 ( 谷﨑由美子 )
誕生日御祝 / また一つ年をとりましたが、心はぴちぴちです。
 ( 英　貴子 ) 
【配偶者誕生日御祝】 岩下春幸・荻原昭人・藤井健夫
配偶者誕生日御祝 / 11/8 古希の誕生日を迎えます。
 ( 片岡正明 )
【結婚記念日御祝】 市橋信孝・今村善孝・岩下春幸・嘉屋次郎・
坂本安夫・専田武志・田中秀也・中広　久・林　洋三・
藤本潤一
結婚記念日御祝 / ありがとうございます。 ( 髙橋宏幸 )
 各　君

謝さん、お疲れ様でした。少し楽になるね。 ( 英　貴子 )
加藤幹夫・山岸恒一
 各　君

■ 開会点鐘 ： 12時30分
■ 閉会点鐘 ： 13時30分

■ 会場：ザ・グランユアーズフクイ
■ 講話 ( 宮﨑  茂和 パストガバナー )

■ 11月16日(木)
  講話
   (宮﨑  茂和 パストガバナー )
■ 11月19日(日)
  IM(ｲﾝﾀｰｼﾃｨｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ)　第6組
■ 11月23日(木)
  休  会(勤労感謝の日)
■ 11月30日(木)
  会員卓話(髙橋 宏幸会員)

今後の予定

2023年 11月 16日(木)
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■  11 月  24 日 ( 金 ) 鯖江　　　　12：00 ～ 12：30
 鯖江商工会館　3F 事務所

■  11 月  29 日 ( 水 ) 福井北 12：00 ～ 12：30 
  ザ・グランユアーズフクイ 1階
  カフェテリアテリア前

　この度、日本ロータリー Eクラブ 2650 では 2023-24 年度地区補助金事業として「ゴールデンエイジ ふくいと学ぶスマホ安
全教室」を福井市にて開催いたします。ご興味がございましたら、是非ともご参加くださいますようお願い申し上げます。
皆様のお越しを会員一同心よりお待ちしております。

                                                                                                               記

【開催日時】　令和 5年 12 月 23 日 ( 土 )　14 時～ 16 時 (13 時 30 分開場 )

【概　　要】　平均年齢 76 歳の男性合唱団「ゴールデンエイジふくい」の皆様の合唱コンサートと
                          スマホ安全教室を同時に開催し、高齢者を含む地域住民の方々に対しデジタル活用に
                          関心を持つ機会としたい。

【開催場所】　福井市中央 1-2-1　福井市にぎわい交流施設　ハピリンホール　0776-20-2901

【そ  の  他】     参加費無料、事前登録なし

ビジター受付

ロータリー財団増進特別寄付金

米山奨学特別寄付金

ニコニコ箱

2023 年 11 月 9日　第 2608 号（創刊 2764 号）
R.I. District 2650  2023-2024  Weekly Bulletin

2023年11月9日　第3559回本日の例会

11 月は「ロータリー財団月間」です。 －世界中でロータリーが実施する数多くのプロジェクトの原動力となっているのがロータリー財団です。－

会長挨拶
2023-24 年度  会 長

吉田  清二
　「実は秋にも多い食中毒」

　11 月に入り今年も後２ケ月。朝夕は肌寒
い季節となりました。先日全国ステーキ
チェーン店「ペッパーランチ」のハンバー

グを食べた客に下痢嘔吐等の症状が複数人出て、O157 の食中
毒であろうと言う事になり話題になりました。食中毒は梅雨
や真夏に多いと思われがちですが、実は年間で一番発生件数
の多い時期は９～ 1１月です。夏ばてして体力が落ち、免疫力
が低下しているところに、大きな気温の変化も加わり体調を
崩しやすいことや、秋は行楽シーズンですから、外食や、バー
ベキューなど野外での食事が増えることも影響していると言
われています。
　食中毒の原因として一般的には、梅雨から夏の食中毒は病
原性大腸菌やサルモネラ菌に代表される「細菌性食中毒」に
対し秋から冬場の食中毒はノロウィルスに代表される「ビ－
ルス性食中毒」が主です。ノロウィルスは貝類（カキ等）感
染は人から人へも広がつていき集団感染となる事があり注意
が必要です。ノロビールスに代表されるビールス性胃腸炎特
は子供達に感染すると嘔吐、下痢、腹痛繰り返し悲惨です。
時に重篤になります。
　食中毒を防ぐ３原則で、A、菌やビールスをつけない、B, 増
やさない、C、滅菌する　の３つです。

A 「つけない」
　手にはさまざまな細菌であれウィルスであれ付着していま
すので、調理や食事の前、十分な手洗いをしましょう。まな
板などの器具はきれいに洗浄しましょう。残った生肉の保管
に際しては菌が広がらないように他の食品と分け、密封容器
に入れるかラップで包み冷蔵庫で保管しましょう。
B　「増やさない」
　食べ物に付着した細菌に関しては冷蔵で４度 C以下に保つ
一１５度以下で死滅します。ウールスは冷蔵庫の効果のない
物もあります。
C　「殺菌」
　ほとんどの細菌やウイルスは特にウイルスは加熱によって
死滅しますので、肉や魚貝類はもちろん、野菜なども加熱し
て食べれば安全です。肉料理は中心までよく加熱することが
大事です。中心部を75℃で１分以上加熱することが目安です。
調理器具も洗浄後に熱湯をかけて殺菌しましょう。
これからは秋も食中毒に気を付けましょう。

　※10 月 26 日の例会にて会長挨拶で申し上げました内容に
一部誤りがございました。11月2日第2607号　(創刊2763号)
会報の会長挨拶文を下記の通り追加訂正させていただきます。
ご迷惑をおかけいたしましたことを深くお詫び申し上げます。

　福井ロータリークラブは1950年10月15日創立、スポンサー
クラブは大阪 RCと京都 RCでした。

ご案内　2023-24 年度「ゴールデンエイジふくいと学ぶスマホ安全教室」開催

12 時 30 分 開会点鐘　

 会長挨拶

 委員会報告・幹事報告・その他

 ロータリー財団委員会卓話

 ・谷﨑  由美子 ロータリー財団委員長 / 

 ・城戸  利枝 地区グローバル補助金副委員長 /

 ・野村  直之 地区財団資金推進委員長

13 時 30 分 閉会点鐘

国際ロータリー第 2650 地区
日本ロータリー Eクラブ 2650
2023-24 年度 会長　杉田  綾子



● 現在会員 135名
● 出席者 50名
● 欠席者 69名
● 出席免除者欠席 16名
● 今回例会出席率 42.0％

● メークアップ 28名
● 欠席者 25名
● 修正出席率 81.1％

  10 月 12 日 ●メークアップ　　　木村憲一(10/28 2023-24年度 IM第5組 
新会員セミナー)、城戸利枝(11/4 2023-24年度 シンガポール
国際大会説明会)、清水盛伸・清水慶造・須賀原和広(11/5 
2023-24年度 RLI パートⅡ) 各　君

 2023 年  11 月  2 日　　第 3558 回　

2023 学年度　米山奨学生謝　燕琴さんに
吉田会長より奨学

金の授与がされました。

ゲスト卓話

2023 学年度　米山奨学生
謝　燕琴さん

幹事報告
幹  事　角谷  恒彦

①　本日、例会終了後、聚楽の間にて理事
会を行います。参加される理事役員皆さま、
よろしくお願いいたします。

　地区の RLI 委員会に出向しております須
賀原です。本日配布のガバナー月信 11 月
号の中に RLI 研修会の内容が掲載されてい

ます。昨今、会長エレクト、副幹事が中心になってきており
ますが、ロータリーに関心のある方が受講できます。今週の
5日 ( 日 ) に清水副幹事が参加いたしますが、こういうもの
をどんどんご利用頂きたいと思います。
　また、今月のロータリーの友 P 20 からトレーニングから
ラーニングへと記載されております。現在ロータリーでは、
RLI 参加者、若しくは関心をもった会員さんに活動の中心に
据えるという行動計画の一環として、情報や知識を与えるト
レーニングモデルからスキルや能力を向上させるために情報
を吸収するラーニングへと移行しております。従って、この
中では、ロータリーでの学習体験を指導する人は、知るべき
情報を伝える講師ではなく、メンバーがアイデアを共有する
ように導く研修を終えたファシリテーターがこの役割を果た
すことになります。このスキルは、皆様のお会社でも充分お
役に立てるのではないかと思います。今期、受講していただ
いている上田会長エレクト、清水副幹事には期待したいと思
います。 　私、福井あすわ歴史道場の松下  敬一と申します。私は福井銀行に 38 年間勤務し

てまいりました。その間、仕事以外に郷土の歴史を発信する活動を今から 10 年前の平成 25 年に「福
井あすわ歴史道場」という団体を地元である福井市足羽地区に設立して続けてまいりました。北陸
新幹線県内開業を控えていることをチャンスととらえ銀行業務の傍ら越前の古代史から戦国、幕末
明治維新と福井の歴史の素晴らしさをシンポジウム主催、地元大学、企業、公民館等でセミナーや
講演会を開催してきました。
　現在、積極的に取り組んでいるのが継体天皇の歴史です。継体天皇は越前祖神ともいわれ古代に
おいて越の国の王としてこの越前の開闢に大きくかかわった人物です。現在足羽山の山頂に笏谷石
で作られた「継体天皇像」が建てられていますが、この像や継体天皇の歴史および足跡について語
れる県民はほとんどいません。北陸新幹線県内開業を目前に控えこの歴史を観光資源として活かし
ていくことはとても大事なことと考えます。特に北陸新幹線福井駅が開業した場合、福井駅周辺の
ホテルに宿泊した観光客が街中を散策した際に気軽に行ける歴史観光スポットの整備は急務と考え
ます。
　足羽山には継体天皇を祀る「足羽神社」が鎮座し、この神社は継体天皇が越前を去るにあたり越
前の安寧を願って建立した神社で、第 60 代宮司である「馬来田善敬」氏は継体天皇の娘である「馬
来田皇女」の末裔といわれています。またこの足羽神社の境内には、橘曙覧が建てた「継体天皇御
世系碑」がありいかに福井の先人たちが継体天皇を崇敬していたがわかります。
　日本書紀によれば継体天皇は第 26 代の天皇で諱を男大迹王（おほどのおおきみ）といい彦主人王
と振媛との間に生まれました。近江国高島郡を本拠にした地方豪族であった父彦主人王が亡くなる
と母の故郷である越前国高向で育てられ、長じて 5世紀末の越前地方を統治していました。507 年に
崩御した武烈天皇に跡継ぎがいなかったため、大伴金村らが協議し、越前にいた応神天皇から 5代目の子孫にあたる男大迹王
を推挙しました。河内国交野郡にあった樟葉宮で天皇に即位しますが、この時、男大迹王はすでに 57 歳でしたが、継体天皇
はその後朝鮮半島との交易や磐井の乱を鎮圧するなど日本の古代史において大きな足跡を残しました。聖徳太子は継体天皇の
曾孫にあたります。その子孫たちは日本の国家の構築に大きな役割を果たしているのです。
　継体天皇の歴史を発信ができる理由として特筆すべきことがあります。天皇陵といわれる歴代天皇の古墳は宮内庁が管理し
調査することすら出来ませんが、継体天皇の古墳は指定が間違えていると言われ、真の陵墓は大阪高槻市にある「今城塚古墳」
であるというのが学会での定説になっています。その「今城塚古墳」は数年前に発掘され、その際に大王の葬列を彷彿とする
ような素晴らしい埴輪群が出土し全国的に話題となりNHKも何度も特集を組んで放送しています。越前には継体天皇の治水
伝説や伝承も数多く伝わっており、大阪高槻市の「今城塚古墳」と連携していけば素晴らしい観光資源になりうると考えます。
　恐竜だけに頼らず福井の歴史をブランド化して県民の誇りを取り戻すことが福井の観光振興につながると考えます。

地区 RLI 委員会    須賀原  和広 委員

委員会報告例会報告

福井あわす歴史道場　会長　松下  敬一 様

演　題　「歴史ブランドの開発で福井を元気に」

米山奨学金　授与

配偶者誕生日御祝

誕生日御祝 結婚記念日御祝

野村  直之 会員 (11 年 )
伊井  彌州雄 会員 (9 年 )

瀬越 智和会員、佐々木 知也会員
片岡 正明会員、田中 秀也会員
西岡 宏二郎会員、辻 恵利子会員
谷﨑 由美子会員

坂本 安夫会員、田中 秀也会員、髙橋 宏幸会員、野尻 章博会員、嘉屋 次郎会員
吉岡 正盛会員、長谷川 智洋会員、南  宏季会員、市橋 信孝会員、中広  久会員
今村 善孝会員、畑下 徳洋会員、梅井 啓介会員、岩下 春幸会員、林  洋三会員
中山 浩行会員、酒井  孝会員、専田 武志会員

皆出席御祝

柳町 剛弘会員、荻原 昭人会員
林 　正岳、開発 　毅会員
片岡 正明会員、藤井 健夫会員
山本　 宝会員、鷲田 泰紀会員
木村 憲一会員、藤田 清彦会員
岩下 春幸会員、白江 文夫会員
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第 4班

第 1 回  炉辺会談  テーマ「私の心身健康法」
【開催日時】　2023 年 9  月 20  日 ( 水 )　18：30 ～　　　【開催場所】　ホテルフジタ　シノワ
【参  加  者】    ( 座長 ) 平野 洋一　( 世話役 ) 長谷川 智洋
 菅原  将高、片岡 正明、玉木  洋、市橋 信孝、松田 将裕、平田  制、藤本 潤一、山岸 恒一、山本 晃司、
 辻 恵利子、佐竹  新、村中 洋祐、英  貴子、八木 信二郎、清川 卓二　計 17 名

【会談トッピクス】　№2
《こころ＝幸福》の健康マトリックス
８項目に分類：【経済】【交友】【文化】【仕事】【趣味】【家庭】【信仰】【健康】
　【経済】自称：美（微）魔女より『お金を使う＆お金を使わせる』でストレス解消。
　【経済】お金、お金がないと心が病む、つまりは会社が上手くいっていること
　【経済・仕事】会社が健康であれば自分も精神的に健康になる、つまり健康経営です。
　【交友】４０代、５０代のストレス解消は『飲んで、飲んで、飲みまくる』
　【交友・信仰】宴席は１次会で帰宅する（鋼のメンタルが必要）
　【文化】１週間のルーティンを決めている。
　【仕事】健康経営、ワークライフバランスに会社として取り組んでいる。
　【仕事・交友】人間関係の改善で健康経営へ。
　【仕事・家庭】会社でサークル活動の補助を実施、家族もＯＫで良質な環境を整える
　【趣味】長い入浴時間でリラックスする。
　【趣味】個人で楽しむ趣味（映画＆ガンプラ）を持つ
　【趣味】健康にはやはり【サウナ】！そして少しでも体重を落として満足感に浸る
　【趣味】バイクできままに一人旅
　【趣味】ゆっくりお菓子を食べてゆっくりテレビを観る時間が『至極の瞬間』
　【趣味・健康⇒運動】ヨガで心と体を整える
　【趣味・健康⇒運動】仲間と楽しむ趣味（ゴルフ＆ジム＆グルメ）を持つ
　【趣味・健康⇒運動】オフを楽しむこと、競技ゴルフでストイックにスコアと向き合う
　【家庭】奥様が健康に詳しいのでアドバイザーになってくれている（健康管理人の存在）
　【家庭】仕事のストレスを一緒に働いる家族と共有してストレスを軽減、一人で悩まない
　【家庭】コロナ過で厳しい時、家族（息子）が頼りになり心強く、心の安心感につながった
　【家庭】夫婦仲が良くないと老後に苦労するので『夫婦は仲良く』心の健康と豊かな人生へ
　【信仰】『好きな事しかやらない（嫌な事は一切しない）』食べたいときは食べる、飲みたいときは飲む、常に自由きままが一番。
　【信仰】夢中になれる事を持つことが大切、やりたいことを一生懸命にする。
　【信仰】年代よって健康への考え方を変えてきた。
　【信仰】５０代と６０代の心の健康法は、全く真逆になった。
　【信仰】特に YouTube で『６０歳を過ぎてからの生き方』は、とても共感できる。
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