
次回の例会

ゴードンR.マッキナリー

クラブテーマ： RC活動を復帰し更に発展すべく
 会員絆の再構築を

地区スローガン： ロータリークラブに活力と
 輝きのある希望を生み出そう！！！

中野 博美

《 2023-2024年度   R.I. テーマ 》
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寄付金の状況

 10月 26日分 累　計 目   標 

ニコニコ箱 58,000円 1,019,000円 3,000,000円

ロータリー財団 25,000円 2,080,560円 4,095,900円

米山奨学金 30,000円 1,082,000円 2,540,000円

ありがとうございました。
福井 RC創立 73 周年記念例会に出席出来て感謝です。
 ( 宮﨑茂和 )
福井ロータリークラブ創立 73 周年を記念して。 ( 淡島智子 )
創立 73 周年記念を祝して。平野さん、ガバナー補佐、頑張ってく
ださい。 ( 大森正男 )
多発する戦争等の早期解決と平和を希求して。 ( 片岡正明 )
73 周年記念。 ( 北島　恬 )
「おしょりん」拝聴しました。大変感動しました。福井の女性の真
の強さに誇りを感じます。伊井さん、ありがとうございました。
 ( 竹生知子 )

福井ロータリークラブ創立 73 周年を記念して。 ( 木村佳美 )
福井ロータリークラブ 73 周年を祝して。 ( 平野洋一 )
桑原慎治
 各　君福井 RC創立 73 周年をお祝いして。 ( 吉田清二 )

10/25 に国税庁長官表彰を受賞しました。( 吉岡正盛さんと同
時受賞でした ) 身に余る光栄なことと感じております。今後とも
間税会活動を通じて微力ながら、地域に貢献できるように精進
しようと決意を新たにしております。 ( 上田祐広 )
平野ガバナー補佐決定を祝福します。創立 73 周年記念例会の
楽しい企画に感謝します。 ( 片岡正明 )
73 周年記念。 ( 北島　恬 )
福井 RC 73 周年をお祝いするとともに、平野さんをみんなで盛
り上げて行きましょう。 ( 清水則明 )
創立 73 周年おめでとうございます。 ( 菅原将高 )
親睦活動委員会の皆さん、ありがとうございました。
 ( 長谷美左子 )
親睦活動委員会の皆さん、ご苦労様でした。 ( 西岡宏二郎 )
技建工業 ( 株 ) 様の施工で ( 株 ) 住みかえ情報館 本社ビルが
竣工しました。上田社長には感謝申し上げます。 ( 林　洋三 )
福井ロータリークラブ 73 周年を祝して。 ( 平野洋一 )
3 世代で家族旅行に行けました。石橋さんにお世話になり、良い
思い出になりました。 ( 村中洋祐 )
嬉しいことがあったので。 ( 吉岡正盛 )
野路純平・細江　究
【誕生日御祝】 市橋加奈子
誕生日御祝 / 63 になりました。 ( 吉岡正盛 )
【配偶者誕生日御祝】 鍋屋昌明
【結婚記念日御祝】 鍋屋昌明
 各　君

米山月間、最終例会につき。 ( 淡島智子 )
平野さんの嬉しいニュースに祝意を込めて。 ( 伊井彌州雄 )
謝さん元気で頑張ってください。いつかアモイへ行ける事を
願って。 ( 片岡正明 )
創立 73 周年記念例会へのご参加ありがとうございました。
 ( 加藤有司 )
73 周年記念。 ( 北島　恬 )
米山月間最終日につき。 ( 久代雄一郎 )
米山月間につき。 ( 専田武志 )
先週の例会を欠席して淡島さんの卓話を聞けなかったのが残
念。 ( 玉木　洋 )
福井ロータリークラブ 73 周年を祝して。 ( 平野洋一 )
創立 73 周年記念例会の参加に感謝。 ( 吉岡　勉 )
市橋加奈子・髙橋宏幸・竹澤文孝
 各　君

■ 開会点鐘 ： 12時30分
■ 閉会点鐘 ： 13時30分

■ 会場：ザ・グランユアーズフクイ
■ 委員会卓話 ( ロータリー財団委員会 )

■ 11月9日(木) 
  委員会卓話(R財団委員会)
■ 11月16日(木)
  講話
   (宮﨑  茂和 パストガバナー )
■ 11月19日(日)
  IM(ｲﾝﾀｰｼﾃｨｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ)　第6組
■ 11月23日(木)
  休  会(勤労感謝の日)
■ 11月30日(木)
  会員卓話(髙橋 宏幸会員)

今後の予定

2023年 11月 9日(木)
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■  11 月    8 日 ( 水 ) 福井北 12：00 ～ 12：30 
  ザ・グランユアーズフクイ 1階
  カフェテリアテリア前
■  11 月  29 日 ( 水 ) 福井北 12：00 ～ 12：30 
  ザ・グランユアーズフクイ 1階
  カフェテリアテリア前

ビジター受付

ロータリー財団増進特別寄付金

米山奨学特別寄付金
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11 月は「ロータリー財団月間」です。 －世界中でロータリーが実施する数多くのプロジェクトの原動力となっているのがロータリー財団です。－

会長挨拶
2023-24 年度  会 長

吉田  清二
　「創立記念日を更なる発展の機会に」

　本日は福井 RCの第 73 回創立記念夜間例会です。
ご存じの様に国際ロータリーは 1905 年 2月 23 日ポールハリス他 3名によりシカゴ RCとして創立発足し、
全世界に拡がりました。福井ロータリーは 1950 年 10 月 15 日創立、　スポンサークラブは京都 RCでした。

　2650 地区は大きな地区で、地区には計 9５RC、会員数 4,700 名であります。福井県には 18RC があり、福井 RCは 2650 地区
では、2番目に歴史があります。ここでも良いものには積極的に賛同し参加しようと言う福井人の先輩の心意気が感じられます。
福井 RCは現在会員数 135 名で地区内では 3番目の人数の RCです。この格式と伝統の素晴らしい福井 RCの歴史と称えたいと
思います。
　私達福井 RCは 73 年の間に、多くの地震、水災害等の自然災害、パンデミック、戦争の恐怖と言った試練を経験し、成長し
てきました。私たちは地域社会の奉仕と親睦、及び世界への奉仕を重要視してきました。これからもその理念を忘れず、更な
る成長を目指していきたいと思います。
　先日 10 月 14 日敦賀で県下 18RC の会長、幹事会議がありました。18RC 各々問題を抱えていますが、力一杯活動しているの
を知る機会となりました。そんな折にも福井 RCが県内の他の RCの手本、指導的な役目を担っていると感じられます。福井
RCの会員である事に誇りをもって日々の自己研鑽に励んで頂きたいと思います。
　最後に、平素お世話頂いている事務局の皆様、例会会場を担ってくれている方々に心からの感謝を申し上げますと共に、今
日の記念例会を更なる発展の機会としたいと思います。

第 4班

第 1 回  炉辺会談  テーマ「私の心身健康法」
【開催日時】　2023 年 9  月 20  日 ( 水 )　18：30 ～　　　【開催場所】　ホテルフジタ　シノワ
【参  加  者】    ( 座長 ) 平野 洋一　( 世話役 ) 長谷川 智洋
 菅原  将高、片岡 正明、玉木  洋、市橋 信孝、松田 将裕、平田  制、藤本 潤一、山岸 恒一、山本 晃司、
 辻 恵利子、佐竹  新、村中 洋祐、英  貴子、八木 信二郎、清川 卓二　計 17 名

【会談トッピクス】
・片岡 正明パスト会長ご考案　『こころ』と『からだ』の健康マトリック作成
・人生は【幸福】と【健康】でなければならい。
・《こころ＝幸福》《からだ＝健康》をそれぞれ８つの領域に分類して追求する。
・各項目においてバランス良く取組を継続していく。
＊参考資料は添付写真を参照ください。
＊本質的な【心身健康法を考える】とても良い『学び』の機会となりました。

【出席者から出されたご意見】
《からだ＝健康》の健康マトリックス　　８項目に分類：【食事】【医薬】【呼吸】【運動】【音楽】【所作】【六根】【睡眠】
【食事】家ではお酒を控える、奥様が徹底管理。【食事・睡眠】野菜をたくさん食べて、良質な睡眠をしっかりと確保し、習慣化する
【食事・医薬】食べることが大事、ゆえに『歯の健康』！半年に１度はメンテナンス
【医薬】特になにもしていないが近隣の医療機関で月に１度、状態を確認している
【運動】☆テーマを決めて散歩する（例えばポケモンGO！）　　☆歩く事、そして走ること、健康の有難さ、心地よさを実感している
【音楽】好きなアーティストのライブは全公演制覇する（はじける）
【所作】健康無くして美はない！美しさを保つことが健康につながる
【睡眠】☆よく寝ること、土日に寝だめ、ボーっとする時間でリフレッシュ。　
　　　☆コロナで生活習慣が大きく変化、21：30 に寝て 5：30 に起きる
　　　☆生活習慣（ルーティンを見直す）を変えて１日８時間は寝ること、睡眠が大切。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※《こころ＝幸福》の健康マトリックスについては、次回の会報に掲載させていただきます。 

12 時 30 分 開会点鐘　
 会長挨拶
 米山奨学金 授与 ( 謝  燕琴さん )
 栄誉行事
 皆出席御祝 /  野村 直之 (11 年 )、伊井 彌州雄 (9 年 )
 誕生日御祝 /  瀬越 智和、佐々木 知也、片岡 正明、田中 秀也、
  西岡 宏二郎、辻 恵利子、谷﨑 由美子
 配偶者誕生日御祝 /  柳町 剛弘、荻原 昭人、林  正岳、開発   毅、
  片岡 正明、藤井 健夫、山本  宝、鷲田 泰紀、
  木村 憲一、藤田 清彦、岩下 春幸、白江 文夫、
  中田 善弘
 結婚記念日御祝 /  坂本 安夫、田中 秀也、髙橋 宏幸、野尻 章博、
  嘉屋 次郎、吉岡 正盛、長谷川 智洋、南  宏季、
  市橋 信孝、今村 善孝、中広  久、畑下 徳洋、
  梅井 啓介、岩下 春幸、林  洋三、中山 浩行、
  酒井  孝、専田 武志
 委員会報告・幹事報告・その他
 ゲスト卓話 ( 福井あすわ歴史道場 会長　松下 敬一 様 )
 演  題「歴史ブランドの開発で福井を元気に !!」
13 時 30 分 閉会点鐘



● 現在会員 135名
● 出席者 50名
● 欠席者 69名
● 出席免除者欠席 16名
● 今回例会出席率 42.0％

● メークアップ 28名
● 欠席者 25名
● 修正出席率 81.1％

  10 月 5 日 ●メークアップ　　　野村直之・竹生知子・髙橋宏幸・伊井
彌州雄・山野井秀一・淡島智子・久代雄一郎・藤井健夫・玉
木　洋・村上与司和・島田康隆・林　洋三・清水正一・小川
博章(10/25 福井北) 各　君

 2023 年  10 月  26 日　　第 3557 回　

　先日、ガバナー月信を見ていましたところ、2650 地区が今まで 96 クラブでしたが、1クラ
ブ減っていました。その一つは奈良生駒 RCで会員数が数名で、これ以上クラブ運営が維持出来なくなっ
たのかは不明ですが、この福井RCは地区内で3番目に大きなクラブで、女性会員数については地区内トッ
プです。素晴らしいクラブだと思います。今までの 73 年間支えてこられた先人のお陰です。それに感
謝すると共にこれからの歴史を作っていくのは我々でありますので、ぜひ真のロータリーとして自覚を
持って行動していただきたいと思います。そんな皆さんと一緒に心を新たにしたいと思います。それでは福
井 RC 73 周年をお祝いすると共に今後の益々の発展と皆さんの健康を祈念して。乾杯 !!

　すでにご案内させていただいております
今年度　第 2回目の炉辺会談を開催いたし
ます。座長、世話役をご指名させていただ

いております方々はよろしくお願いいたします。
　今回のテーマは「愉しい例会のためのアイデア」です。会
長方針のひとつに「例会を愉しみ学ぼう」を基づきテーマを
決めました。日時などが合えば積極的にご参加いただきます
ようお願いいたします。

ロータリー情報委員会    清水  則明 委員長

　2023 年 10 月 25 日地区にて実施されま
した「ガバナー補佐指名委員会」において
2024-25 年度　ガバナー補佐を仰せつかり

ました。次年度 1年間しっかりと成し遂げたいと思いますの
で、今後ともよろしくお願いいたします。

平野  洋一 パスト会長

委員会報告例会報告

創立 73 周年記念例会

ー  炉辺会談　開催情報  ー　
　班 開催日 開催場所 開始時間 会費 座　長 世話役
　１ 11/17（金） ホテルリバージュアケボノ 18：30 8,000 円 坂本  安夫 西澤  雄三
　２ 11/20（月）　ピリケン 本店 18：30 7,500 円 村中  洋祐 中山  浩成
　３ 11/24（金） 萬　會 18：30 8,000 円 松田  将裕 山岸  恒一
　４ 11/28（火） かんきち 駅前店 18：00 6,000 円 岩﨑　新 山岸  靖夫
　５ 11/16（木） ホテルフジタ 日本料理 橘 18：30             10,000 円 白江  文夫 村田  長隆
　６ 11/9    （木） 開花亭　sou-an 18：00             10,000 円 浮田 愼太郎 英　貴子
　７ 11/13（月） 柳庵 Ryu-an 18：30             10,000 円 田畑  賢一 谷﨑 由美子

清水  則明 パ スト会長
乾　杯

親睦活動委員会
長谷川  智洋 副委員長
髙橋  宏幸 委員

司　会
進　行

テーブル対抗　健康測定

計測　結果発表

血管年齢、血圧、体内年齢　計測

優勝チームにハーブティーのプレゼント 最下位チームには甘苦茶を飲んでいただきました

トップ 最下位


	会報おもて面-2023.11.02第2763号
	会報中面-2023.11.02第2763号

