
次回の例会

ゴードンR.マッキナリー

クラブテーマ： RC活動を復帰し更に発展すべく
 会員絆の再構築を

地区スローガン： ロータリークラブに活力と
 輝きのある希望を生み出そう！！！

中野 博美
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寄付金の状況

 8月 3日分 累　計 目   標 

ニコニコ箱 85,000円 421,000円 3,000,000円

ロータリー財団 15,000円 91,000円 4,095,900円

米山奨学金 12,000円 83,000円 2,540,000円

ありがとうございました。

「もう例会は始まっていますよ」とロビーに居た私に声をかけて
いただき出席です。 ( 宮﨑茂和 )
わずかでも世界の役にたちますように。 ( 出雲路康照 )
渡邉地区委員長、卓話ありがとうございました。 ( 木村佳美 )
地区 増強委員長の渡邉会員の卓話に感謝申し上げます。
 ( 野村直之 )
とても暑いです。 ( 細江　究 )
木村佳美副委員長とお隣さんでした。 ( 柳町剛弘 )
桑原慎治
 各　君

福井水仙 RC 河合会長、荒川 IM実行委員長、ようこそ福井
RCへ。渡邉地区委員長卓話よろしくお願いいたします。謝さん、
暑い中でも元気で頑張ってください。渡辺さん、写真ありがと
うございました。 ( 吉田清二 )
髙橋さん、初めまして。 ( 江守康昌 )
学生さん応援。 ( 北島　恬 )
ガバナー公式訪問の写真を戴いて。 ( 菅原将高 )
米山奨学生の謝さんの隣に座りましたので。 ( 野村直之 )
髙橋宏幸
 各　君

IMの登録よろしくお願いいたします。
 ( 福井水仙 RC/ 会長 河合安子様 )
11月19日　IMよろしくお願いします。
 ( 福井水仙 RC/IM 実行委員長 荒川純治様 )
渡辺さん、写真ありがとうございます。 ( 岩﨑　新 )
暑いですね。渡邉元会長の卓話ありがとうございました。
 ( 江守康昌 )
全国高校生そば打ち選手権で啓新高校そば部が優勝しました。
昨年は第 3位、今年は日本一です。 ( 荻原昭人 )
先週は家族 24 名で北海道トマム旅行で楽しみました。北陸旅
行の城戸利枝さんに感謝一杯です。 ( 片岡正明 )
渡邉義信さん、卓話ありがとうございました。会員増強につき
ましてご指導お願いいたします。 ( 片山　元 )
大変素晴らしい報告でした。渡邉地区委員長様のご活躍を心
よりお祈りしています。 ( 佐々木知也 )
ロータリーの醍醐味の一つとして、先週末神戸東 RCのお世話
で第 26 回全日本ロータリークラブ親睦合唱祭が盛大に開催さ
れ、会員同士の交流を深めました。誰でも参加可能。いかが
でしょうか。 ( 須賀原和広 )
福井水仙ロータリークラブ会長 河合安子さんを激励して。IM
の成功を。 ( 村井　勝 )
暑さにも負けずにニコニコと頑張りましょう。 ( 吉岡正盛 )
本日卓話させていただきありがとうございます。 ( 渡邉義信 )
大森正男・髙木義秀・野路純平・森川圭造
【皆出席御祝】竹生知子
皆出席御祝/皆さんIMに参加しましょう。特に「新会員セミナー
への出席」よろしくお願いします。 ( 木村憲一 )
皆出席御祝 /大変勉強させていただきました。 ( 髙橋宏幸 )
【誕生日御祝】市橋信孝・竹内大介・竹生知子
誕生日御祝 /高 3娘は、夏の高校野球決勝戦アナウンスを務
めて部活引退。小 6次男は今週末県大会で選手宣誓です。
 ( 後藤正邦 )
誕生日御祝 /高齢者に仲間入りしました。 ( 齊藤英夫 )
誕生日御祝 /齢を重ねて感謝。この暑さはちょっと応えますね。
 ( 清水慶造 )
【配偶者誕生日御祝】伊井彌州雄・須賀原和広・竹生知子
配偶者誕生日御祝 /先日早朝ランしていたら、会社の前の道
路の除草をしている玉木さんに会いました。お互い熱中症で
ぶっ倒れないようほどほどに頑張りましょう。 ( 上田祐広 )
【結婚記念日御祝】久代雄一郎
【役員・委員長就任】長谷美左子・鷲田泰紀
 各　君

■ 8月24日(木)  
  クラブフォーラム
   (地区 会員増強・拡大委員会)
■ 8月31日(木)  
  会員卓話(澤田 悟恵会員)
■ 9月  7日(木)  
  栄誉行事/クラブフォーラム
■ 9月14日(木)  
  ゲスト卓話/
  (㈱ウェザーマップ
    二村 千津子氏)

17 時 30 分　　 登録受付　

18時 00 分 開会点鐘　

 会長挨拶

　　　　　　　 委員会報告・幹事報告・その他

　　　　　　　 納涼会 ( 歓談 )

20 時 00 分　　 閉会点鐘

今後の予定

■ 開会点鐘 ： 12時30分
■ 閉会点鐘 ： 13時30分

■ 会場：ザ・グランユアーズフクイ
■ クラブフォーラム
 ( 地区会員増強・拡大委員会 )

2023年 8月24日(木)

2023-24 年度  会 長

吉田  清二
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吉田　清二
上田　祐広
荻原　昭人
角谷　恒彦
初瀬川達郎
岩崎　　新

会長
副会長
直前会長
幹事
会計
会場監督

片岡　正明
斎藤　英夫
奥村　隆司
堀内　康代
萬谷　光司
野村　直之

クラブ奉仕
職業奉仕
社会奉仕
国際奉仕
青少年奉仕
ロータリー財団

清水　盛伸
松田　将裕
滝本　光男
鷲田　泰紀
中山　浩成

副幹事
副会計
副会計
副会場監督
副会場監督

藤井　健夫
山内鴻之祐

監事
監事

■ 8 月  23 日 ( 水 ) 福井北 12：00 ～ 12：30
   ザ・グランユアーズフクイ 1階
 カフェテリアテリア前
■  9 月  20 日 ( 水 ) 福井北 12：00 ～ 12：30  
 ザ・グランユアーズフクイ 1階
  カフェテリアテリア前

ビジター受付

福井 RAC　例会のご案内

ロータリー財団増進特別寄付金

米山奨学特別寄付金

ニコニコ箱

2023 年 8 月 17 日　第 2595 号（創刊 2752 号）
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2023年8月17日　第3547回本日の例会

　「猛暑日と健康」

　連日猛暑日が続いています。台風、水害は例年の事ですが、気になりますのは近年の夏の暑さの厳しさです。
　私はこの時期はポロシャツ姿の例会もあって良いと思います。以前 35℃以上の「猛暑日」がこんなになかっ
たと思いますし、「熱中症」警戒アラート (2014 年～ ) の発令もこんなには無かったです。

　「猛暑日」は酷暑日と言われていましたが、2007 年 (16 年前 )「猛暑日」と言う言葉を使う様になりました。今年の猛暑日の
多さが凄まじく、それに伴い「熱中症」や「冷房病」も例年以上に多く発生しています。
　「熱中症」とは猛暑環境下においての人間の身体適応範囲を超える障害によって起こる状態の総称です。通常熱中症はⅠ～Ⅲ
度に分類されます。
　Ⅰ度　現場で対処できる。( 立ち眩み、筋肉痛、こぶらがえり )
　Ⅱ度　中程度医療機関に搬送すべき。( 血圧低下、頻脈、尿量低下、嘔吐 )
　Ⅲ度　重症入院治療を要す。（意識障害、けいれん発作、歩行困難）
現場で出来る治療
　①冷却―氷水の風呂に入れる。冷やす―同時進行で　②水分の補給
熱中症べからず事
　1. 子供、高齢者、持病を持っている人、虚弱体質の人
　2. 翌日熱中症に注意
　3. 室内でも４割発生する。
　「熱中症」に伴い自律神経を壊しおこる「冷房病」も多いです。冷房病とは電機代高騰の折、贅沢病に聞こえますが、冷房の
効きすぎの室内に長くいる事で、自律神経のバランスが崩れ、頭痛、腰痛、嘔気、むくみ等を訴えるものです。オフィス街の
会社人や家庭の主婦でもいます。原因は冷えて所に長くいると体温維持のため血管収縮させ血流を抑えるためです。手足の冷
えを訴えます。
　また、最近の研究で、「熱中症」になった人は 10~20 年後には白内障になる確率が 4~5 倍になったと言う報告もあります。
気を付けましょう。地球沸騰時代到来と言う学者もいます。今後も暑さ対策、知識は大事です。「猛暑日」の対策を十分し健康
に夏を乗り切りましょう。

8月は「会員増強・新クラブ結成推進月間」です －世界中で素晴らしい活動をしているロータリーの仲間を増やし、今まで以上にたくさんのことができるよう。－

会長挨拶

幹事報告
幹  事　角谷  恒彦

納涼例会 (夜間例会 )
 会場：ホテルリバージュアケボノ

①　本日、皆様にガバナー公式訪問時の集
合写真を配布させて頂きました。当日は渡
辺会員がご尽力して下さり、スムーズに写
真撮影する事が出来ました。渡辺会員有難
うございました。皆様のお気持ちを是非本
日のニコニコ箱寄付にご協力頂きますよう

宜しくお願い致します。
②　次週 8/10 はお盆休みで休会です。次回は 8/17 納涼例会
( 夜間 ) となり、会場はホテルリバージュアケボノです。開会
点鐘は18時00分です。お間違えの無いようにお願いします。
③　事務局の夏季休暇は 8月 11 日（金）～ 16 日（水）まで
事務局はお休みになります。緊急の際は、幹事（角谷）まで
ご連絡下さい。
④　本日、例会終了後、聚楽の間にて理事会を行います。参
加される理事役員皆さま、よろしくお願いいたします。

８月第二例会  
　　 「子ども保護施設への支援について卓話例会」

【開催日】　　2023 年 8月 23 日 ( 水 )
【登録開始】　19:00
【開　会】　　19:30
【閉　会】　　21:00
【会　場】　株式会社アイル本社２F会議室
　　　〒918-8058　福井市加茂緑苑町 205-1
【登録費】　　無料

登録方法　お名前、所属、役職名を添えて、
メール fukuirac@gmail.comまでご連絡下さい。

本日のお花
「ブバルディア」



● 現在会員 130名
● 出席者 78名
● 欠席者 43名
● 出席免除者欠席 9名
● 今回例会出席率 64.5％

● メークアップ 40名
● 欠席者 3名
● 修正出席率 81.1％

  7 月 13 日 ●メークアップ　　　渡邉義信(8/1 大津・8/2 福井北・8/4 橿
原 )、寺本光宏(7/29 地区 2023-24年度 第1回社会奉仕委員会) 
 各　君

 2023 年  8 月  3 日　　第 3546 回　

米山奨学金　授与

2023 学年度　米山奨学生
謝　燕琴さんに吉田会長より奨学金の授与がされました。

　福井水仙ロータリークラブで今年度会長
の河合と申します。本当に今日こういった貴重な場をお借
りいたしましてありがとうございます。
　今年行われます IMの PR のお時間を頂きましたことに本
当に厚く御礼を申し上げたいと思います。
　さて、皆さんのお手元にございますチラシをご覧くださ
い。本年の IMは 11 月 19 日 ( 日 ) になります。場所は、金
井学園の金井講堂で実施します。
　私たち福井水仙 RCは全員一丸となって現在準備を進めて
いるところでございます。
当日の大会のテーマといたしまして「スポーツと活力」と
言う事で準備を進めているところでございます。
　当日は、基調講演としてNHK元アナウンサーの刈屋 富士
雄氏をお招きしまして講演とパネルディスカッションを予
定しております。
　刈屋さん皆さんご存じの方はたくさんいらっしゃると思
いますが、2004 年のアテネオリンピックで体操ニッポンの
あの鉄棒の最終演技者の富田選手が着地を決めた瞬間に「栄
光と架け橋」と言った名ゼリフを残された刈屋アナであり
ます。刈屋アナは福井ともご縁がありまして、NHKに入局
されたときに最初に赴任されたのがこの福井の地でござい
ます。
　刈屋様の奥様は、福井出身の方ともお聞きしております。
当日は、懇親会の方にも最後までお残り頂いて皆様と関り
を持ってい頂ける事でお話を聞いておりますので、是非た
くさんの方の IM 金井学園さんの方に足をお運び頂ければと
思っております。
　第 2部のパネルディスカッションの方では、少し趣向を
変えまして、スポーツと言う切り口を地方創生にどのよう
に生かしていけば良いかと言う事をパネルディスカッショ

ンのテーマといたしましてお話を頂く予定としております。
　もちろんスポーツを伝える側として刈屋様、スポーツを
企画する側として来年行われますふくい桜マラソン実行委
員会副会長でいらっしゃいます猪嶋様、スポーツを支える
側代表として元全日本バレーボール総監督でいらっしゃい
ました中垣内　祐一氏が、それから、実際にスポーツをす
る側の代表として、車いすバスケットの日本代表福井出身
の古崎氏の 4人を交えてパネルディスカッションを行いス
ポーツが及ぼす感動、これを地方創生にどのように生かし
ていけばいいのか？来春には、福井の方に新幹線が延伸し
てまいります。そういった事を機会にこういった形でスポー
ツって言う事で盛り上げて行きましょうと言う事なので、
今年の 11 月 19 日の IMを開催させて頂きます。
　どうか皆さん足をお運び頂きたいと思います。また、ど
うしても当日ご都合が悪い方は登録だけでも結構です。私
たちは、400 名の登録者を目標に目指して各クラブ様を回
らせて頂き PRさせて頂いております。どうか皆さんと一緒
に IMを盛り上げて頂きますようどうぞ宜しくお願い致しま
す。

配偶者誕生日御祝在籍御祝

誕生日御祝 結婚記念日御祝

木村 憲一会員 (28 年 )
城戸 利枝会員 (8 年 )
竹生 知子会員 (4 年 )
髙橋 宏幸会員 (1 年 )

橋本 泰久会員 (30 年 )
清川 卓二会員 (10 年 )

藤井 健夫会員
久代 雄一郎会員

清水 慶造会員、齊藤 英夫会員、淡島 智子会員
渡辺 崇嗣会員、白江 文夫会員、竹内 大介会員
堀内 康代会員、吉岡　勉会員、平野 洋一会員
畑下 徳洋会員、後藤 正邦会員、竹生 知子会員
市橋 信孝会員

鍋屋 昌明会員、稲田 朋美会員、長谷川 智洋会員
小谷 哲治会員、酒井 哲夫会員、畑下 徳洋会員
中山 浩行会員、伊井 彌州雄会員、竹生 知子会員
須賀原 和広会員、山岸 恒一会員、澤田 悟恵会員
上田 祐広会員、嘉屋 次郎会員、村田 長隆会員
加藤 幹夫会員、登谷 大修会員

地区委員会卓話

例会報告

栄誉行事

I.M  第 6 組  開催のご案内

乾杯の挨拶
荻原  昭人パスト会長

皆出席御祝

国際ロータリー第 2650 地区
会員増強・拡大委員会　渡邉  義信 委員長

福井水仙ロータリークラブ
会長　河合  安子 様
IM実行委員長　荒川  純治 様

2023 学年度　米山奨学生
謝　燕琴さん

　来週 10 日は、例会お休みですが、その
翌週 8月 17 日は夜間例会となっておりま

す。まだまだ暑い日が続いておりますが、この暑い中です
ね！やはり必要なのは冷たいビールだという風に思ってお
ります。
　納涼例会は、8月 17 日リバージュアケボノさんの方で実
施させて頂きます。受付は、5時半から６時から例会はリバー

ジュアケボノさん本館２階の方で行いまして、例会終了後、
屋上の方に移動して頂き、納涼パーティを開催させて頂き
たいと思います。
　まだまだ、参加者の方ですが募っておりますので、もし
時間が許す方がいらっしゃいましたら、また欠席の方も参
加と言う事がありましたらご連絡頂ければと思います。
　来週の例会はお休みなので本日 PRさせて頂きました。暑
い中での開催となりますので、当日は、浴衣やアロハシャ
ツなど涼しい格好で参加して頂ければという風に思います
ので合わせて宜しくお願い致します。

委員会報告
親睦活動委員会　加藤  有司 委員長

演　題　「DEI で増強・拡大」

1.

2. 3. 4.

5. 6. 7.

8. 9. 10.

11. 12. 13.


	会報おもて面-2023.08.17第2752号
	会報中面-2023.08.17第2752号

