
次回の例会

ジェニファー・ジョーンズ

クラブテーマ ： 持続可能なロータリー（サスティナブル  ロータリー）～絆の再構築へ～
地区スローガン ： 感動、感激、そして感謝

尾賀 康裕
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寄付金の状況

 2月16日分 累　計 目   標 

ニコニコ箱 30,000円 1,780,000円 3,000,000円

米山奨学金 36,000円 1,416,000円 2,544,000円

ロータリー財団 12,000円 2,380,060円 3,880,000円

ありがとうございました。

前週、宮﨑パストガバナーのポリオの話をお聞き出来なく申し
訳ございませんでした。 ( 油谷啓司 )
わずかでも世界の役に立ちますように。 ( 出雲路康照 )
仁美ちゃん、卓話ありがとうございました。 ( 藤本潤一 )
先日、久しぶりに諮問委員会で京都へ行ってきました。人出がか
なり多く元へ戻れるかな？と思いました。 ( 宮﨑茂和 )
山岸恒一・渡邉義信
 各　君

荻原昭人・金井伸一郎・瀬越智和・辻恵利子・辻橋清和・
長野 学・細江 究
村上 仁美さん、卓話ありがとうございます。 ( 油谷啓司 )
米山功労者の表彰を受けて。ありがとうございます。(加藤幹夫)
木瀬会員に感謝して。 ( 北島　恬 )
寒い日が続きますが、桜の季節が待ち遠しいです。 ( 島田康隆 )
英さんと会場に入る時もテーブルもたまたま一緒になりまし
た。 ( 清水盛伸 )
村上さん、卓話ありがとうございました。 ( 萬谷光司 )
会長、今回も心温まるお話、ありがとうございました。
 ( 吉岡正盛 )
 各　君

村上さん、卓話ありがとうございます。 ( 荻原昭人 )
桑原会員と同じテーブルになった記念に。 ( 木村佳美 )
卓話ありがとうございます。 ( 桑原慎治 )
村上さん、素晴らしい卓話ありがとうございました。 ( 滝本光男 )
伊藤会員の退会を惜しみ。 ( 藤井健夫 )
村上さん、今日は卓話ありがとうございました。 ( 前川小百合 )
申し訳ありません。早退させていただきます。 ( 村中洋祐 )
昨日、娘が誕生日でした。 ( 柳町剛弘 )
桑原会員に協力します。 ( 山野井秀一 )
瀬越智和
【誕生日御祝】辻恵利子・西澤雄三
【結婚記念日御祝】長谷美左子
 各　君

■ 登録受付 ： 18時00分
■ 開会点鐘 ： 18時30分
■ 閉会点鐘 ： 20時00分

■ 会場：ザ・グランユアーズフクイ
■ 福井ローターアクトクラブと
   合同例会 ( 夜間 )

■ 3月  2日(木)  
   栄誉行事/ 
   会員卓話(鈴木  進治 会員)
■ 3月  9日(木)  
   福井ローターアクトとの合同例会
    (夜間例会)
■ 3月 16日(木)  
  会員卓話(竹澤  文孝 会員)
■ 3月 23日(木)  
   休　会 

12 時 30 分　 開会点鐘　　会長挨拶
 米山奨学金授与 ( 謝　燕琴さん )
 栄誉行事
 在籍御祝 /  加藤 幹夫 (35 年 )・市橋 加奈子 (15 年 )・
   渡邉 義信 (15 年 )・上田 祐広 (15 年 ) 
 誕生日御祝 /  清水 則明・長田 裕美・中広  久・橋本 一也・
  前川 小百合・須賀原 和広・出雲路 康照・藤本 潤一
  木村 佳美・木村 憲一・開発  毅
 配偶者誕生日御祝 /  清水 嗣能・坂本 安夫・田畑 賢一・長谷 美左子
  村田 良昭・斉藤 信二・金井 伸一郎・梅井 啓介
  油谷 啓司・岩﨑  新・長谷川 英一
 金婚御祝 /  北島  恬
 銀婚御祝 /  田畑 賢一
 結婚記念日御祝 /  上田 祐広・後藤 正邦・片山  元・長野  学・
  菅原 将高・渡辺 一史
 委員会報告・幹事報告・その他
 会員卓話 ( 鈴木 進治会員 )
13 時 20 分　 閉会点鐘

今後の予定

2023年3月 9日(木)

■ 3 月 29 日 ( 水 )　 福井北 12：00 ～ 12：30
  ザ・グランユアーズフクイ　1F
    大手町カフェ前
■ 4 月 19 日 ( 水 )　 福井北 12：00 ～ 12：30
  ザ・グランユアーズフクイ　1F
    大手町カフェ前

※　ビジター受付 ( サインメークアップ ) は、コロナ感染状
　況によっては、無しとなる場合がございます。
※　サインメークアップ有無、各ロータリークラブへのビジ
　ター受付の有無に関しましては、事務局までお問い合わせ
　いただきますようお願い申し上げます。

事務所　〒910-0006 福井県福井市中央1丁目３番１号加藤ビル５階  TEL：0776-25-0633　FAX：0776-24-8622
例会場　ザ・グランユアーズフクイ３Ｆ　TEL：0776-24-3200                       例会  毎週木曜日12：30 ～ 13：30
クラブ会報委員会　委員長：山野井  秀一　副委員長：櫻田  貴美子
　　　　　　　　　委員：小谷  哲治・中島  良成・藤田  清彦・竹村  浩和・長野　学・金井  伸一郎・辻橋  清和・西岡  宏二郎・木村  佳美
ソングリーダー♪   ： 野尻  章博 　　　サブリーダー♪ ： 長谷  美左子・谷﨑  由美子・英  貴子・櫻田  貴美子・木村  佳美
ホームページ    http://www.fukui-rotary.com/    E-mail info@fukui-rotary.com
創立　1950年（昭和25年）10月15日　RI承認　1950年（昭和25年）12月4日（承認   № 7647） 
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2023年3月2日　第3526回本日の例会

　　先日の 2月 11 日は「建国記念の日」
でした。建国記念の日とは、「国民の祝日
に関する法律」によると、建国記念日は「建

国をしのび、国を愛する心を養う」と記されています。言
い換えると「日本ができたことに感謝し、国を大切にして
いきましょう」。といえます。ただしそれであれば、ここで
ちょっとした疑問が湧いてきます。なぜ、「建国記念日」で
はないのか？「建国記念の日」と「建国記念日」は何が違
うのか？改めて問われると正確に答えられる人はあまりい
ないかもしれません？そこでこの機会に詳しく調べてみま
した。実は建国記念の日は、「紀元節」と呼ばれる昔の祝日
に由来していると言われています。明治時代に日本の建国
を祝う日として紀元節（きげんせつ）がありました。紀元
節とは初代天皇とされる神武天皇が即位した日は、日本書
紀によると「辛酉年春正月、庚辰朔」と記されており、そ
れを新暦に置き換えると、紀元前 660 年の 2月 11 日であっ
たことから定められたようです。ただ、ここで専門家から
指摘されたのは「神武天皇が実在するかも定かではなく、
日本という国の正確な起源がわからないのに、記念日をつ
くるのはどうか」ということ。実は神武天皇のことが記載
されている日本書紀ができたのが 720 年、そこから約 1000
年前の出来事にどれだけの信憑性があるのかということで
す。つまり、現時点では、日本の国がいつできたのかはだ

れもわからないということです。故に誰もわからないのに
「建国記念日」とするのはおかしいことになります。そこで、
誤解が生まれないように、1966 年に国民の祝日として「建
国記念の日」として制定されました。
　ちなみに日本以外の国々では、ほとんどの国で「建国記
念日」が制定されています。
　例えばアメリカでは、イギリスによって統治されていた
時代から 1776 年に独立宣言を行った日を「独立記念日」と
して、毎年 7月 4日にお祝いします。またフランスでは、
フランス革命のシンボルとも言えるバスティーユ牢獄の襲
撃事件が起きた 1789 年 7月 14 日を由来に、毎年 7月 14
日が記念日として制定されています。日本では「パリ祭」
という名前で知られています。中国の建国記念日は、10 月
1日の「国慶節（こっけいせつ）」です。1949 年 10 月 1日に、
毛沢東により中華人民共和国の成立が宣言された日です。
　このように、かつて外国から統治されていた歴史がある
国などは、そこから独立した日が「建国記念日」として定
められていることが多いようです。いずれにしても日本人
として「建国記念の日」の由来を正しく理解し、国を大切
に思う気持ちを持ち続けたいですね。
　最後に「の」が入っているか否か、このちょっとした違
いに気づくだけで、深く知ることができま
す。普段、我々は慣例や慣習をそのまま受
け入れがちですが、ちょっとした違いに疑
問を持つことが、新たな発見や可能性を見
いだすことにつながっていくのではないで
しょうか。ちょっとした違いに気づくため
に感性を磨きましょう！

2022-23 年度  会 長
荻原  昭人

３月は「水と衛生月間」です。 － 安全な水から身体の健康を保ち、病気の予防、治療につながり感謝。  －

会長挨拶

お知らせ 

「ちょっとした違いに気づく！」
●メークアップ　　　藤井健夫・玉木洋・清水慶造・中島良成・島田康隆・村田良昭・髙橋宏幸・竹生知子・清水則明・久
代雄一郎(2/22 福井北)、城戸利枝・萬谷光司・角谷恒彦・上田祐広(2/23 地区 2022-23年度 国際奉仕セミナー)、野村直之・
渡邉義信・木村憲一・須賀原和広・藤本潤一・村中洋祐・城戸利枝・寺本光宏・北島　恬・増田喜一郎(2/25 地区 2023-24年
度 第1回合同地区委員会 第2回地区チーム研修セミナー) 各  君

2 月 19 日　地区職業奉仕「講演会」コンテンツ (YouTube) 配信について

2月 19 日に行われました地区職業奉仕「講演会」について
YouTube で配信いたしますので、下記URL より、ご視聴ください。

2022-23 年度　職業奉仕「講演会」　1部　講演
https://youtu.be/gEfB6aRGJBo 

2022-23 年度　職業奉仕「講演会」　2部　鼎談
https://youtu.be/2WcikCxu4Wk



〔自己紹介〕
村上  仁美 ( 妹 )

福井県福井市生まれ , 県外大学へ進学、卒業を機に帰福、就職。
2016 年会社員を辞めてセブ島へ短期留学へ。帰国後、姉と共にブログ “福井トラベル .com” を立ち上げ、
同時にインスタグラム “fukuitravel” のアカウントを開設。およそ 6年半で 1,100 投稿、フォロワー数約
2.9 万人
“ 福井のインスタグラマー村上姉妹 ”として活動中。

【1】情報発信に SNS 活用をお薦めする理由
株式会社電通の天野氏　　「情報との出会い、検索行動は “ググる ”から “ タグる ” へ」
Google をはじめとする検索エンジンで検索　SNS でハッシュタグ検索
スマホネイティブといわれる若年層は SNS で「タグる」ことで情報を収集
　　1. クチコミの信頼性の高さ　　2. 情報量の多さ
　　3. リアルタイム性　　　　　　4. 情報の保存・比較などの利便性
【2】Instagramの活用方法
　①自社アカウント運用について
　　・フォロワーを増やす 5つのポイント
　　　1. 明確なプロフィール設定　
　　　　　○フォローするかどうかを判断するポイントになる
　　　2. ブランディング
　　　　　○投稿するテーマを絞り独自のブランディングを確立
　　　　　○デザインに統一感を持たせる
　　　3. 継続的な投稿
　　　　なぜ継続的な投稿が必要なのか？
　　　　　①アカウントを多くのユーザーに発見してもらうため
　　　　　②アクティブなアカウントであることを知ってもらうため
　　　　　③「ザイオンス効果」を利用し親近感を得るため
　　　　　④優先表示されるアルゴリズムの 1つであるため
　　　4. いいね・コメント・フォローなど積極的な交流
　　　　　いいね・コメント・フォロー  →  通知がいくことにより自分のアカウントの存在を知らせることができる。
　　　　　何回もアクションすると親しみがわくことにより、いいね・フォローをしてもらえる可能性が高くなる。
　　　5. ハッシュタグの活用
　　　　　Instagramには Twitter のリツイートや Facebook のシェアのような拡散機能がない。
　　　　　フォロワー以外にリーチする唯一の手段がハッシュタグ
　　　　　ハッシュタグを活用して流入率を改善させることが投稿の露出を増やす最短ルート

・今日から使えるフォロワー獲得につながる投稿テクニック
　超シンプルな 2点のみ！
　　　1. 写真の選び方・撮り方　　　2. キャプションの書き方
・インフルエンサーマーケティングについて
　　インフルエンサーマーケティングとは？
　　　人々から多くの信頼が寄せられている「影響力のある人 ( アカウント ) ＝ インフ
　　　ルエンサー」にブランドの魅力を発信してもらうことによって、ブランドが求め
　　　ているターゲット層へアプローチしていく広報活動。
　　　フォロワー数だけでなく、ブランドのイメージ、ターゲット層に合うインフルエンサーを起用できるかがポイントと　
　　　なる。
　　　費用はフォロワー数×3～ 8円が相場 ( 地域差あり )
　　インフルエンサーマーケティング事例
　　　1. プレオープン・レセプションに招待する　( 対面で交流できるので PRしやすい )
　　　2. 商品・サービスを提供する　　
　　　　　( 商品提供の場合、地域に縛られず全国に PRできる )
　　　3. タイアップ企画、コラボ商品の開発　
　　　　　( ビジネスパートナーとして中・長期的にお付き合いしてもらえる )

● 現在会員 139名
● 出席者 84名
● 欠席者 44名
● 出席免除者欠席 11名
● 今回例会出席率 65.6％

● メークアップ 39名
● 欠席者 27名
● 修正出席率 80.0％

 1 月 26 日 ●メークアップ　　　宮﨑茂和(2/11 地区 2022-23年度第3回 
諮問委員会)、渡邉義信・須賀原和広・城戸利枝・村中洋祐
(2/11 地区 2022-23年度 第2回合同地区委員会)、藤本潤一(2/8 
八日市南RC)、渡邉義信(2/15 八日市南RC)、村中洋祐・淡島
智子・岩見祐樹・金井伸一郎・嘉屋次郎・齊藤英夫・須賀原
和広・専田武志・長野  学・増田喜一郎・柳町剛弘・山岸靖夫
(2/19地区職業奉仕講演会)　⇒　最終ページへ

 2023 年 2 月 16 日　　第 3525 回　

加藤  幹夫 会員　( 第 15 回 )
玉木　洋 会員 ( 第 8 回 )
辻  恵利子 会員 ( 第 1 回 )

米山功労者 表彰

幹事報告

ゲスト卓話

例会報告

委員会報告

インスタグラマー　　村上  仁美 様

①  次週 23 日は天皇誕生日の為、休会です。次回の例会は 3月 2日となりますので、お間違えの無いように
お願いします。
②  3 月の例会について
　3月 9日 ( 木 ) はローターアクトとの合同例会　夜間となります。　お間違えの無いようにお願いします。

幹 事　中広　久

環境保全委員会　西澤  雄三 委員長

　ドラゴンリバー交流会主催による、足羽川清掃活動実施のご案内です。
　2019 年に福井ロータリークラブとして参加して以来、その後コロナ禍におきまして 2年間開催が途絶えま
したが、昨年再開されるも、コロナ感染の状況を踏まえ当クラブとしては不参加となりました。今年はぜひ

とも参加したいということで、ご案内をさせていただきました。3月 21 日春分の日祝日となりますが、朝 7時 50 分に、リバー
ジュあけぼの様の南側堤防に集合していただいて 2時間程度の活動なります。久々の福井ロータリークラブとしての奉仕活動
になりますので、ぜひとも大勢のかたにご参加いただきたいと思います。当日は、クラブジャンバーと帽子に、作業しやすい
服装を着用いただき、軍手やトング、ゴミ袋などはクラブで用意いたします。駐車場は近隣のものをご利用ください。また内
容に変更が生じましたらご連絡させていただきます。

友好双子クラブ委員会　長谷川  智洋 委員長

　すでに事務局からのご案内にありますように、友好クラブである大分ロータリークラブとの交流を再開さ
せていただくことになりました。
　5月 16 日、17 日の二日間で大分県を訪問いたします。今年度のクラブ方針「持続可能なロータリー・絆

の再構築」を目的として、1人でも多くの方々と共に大分を訪問させていただきたいと思っております。3月にはマスク着用
の緩和もございます。私も旅行会社の人間ですので、皆様と一緒に楽しく旅に出たいと思っております。しっかりと練り込ん
だ企画を現地でご用意いたしますのでどうぞご期待ください。よろしくお願いいたします。

ニコニコ箱委員会　瀬越  智和 委員長

　皆様には毎月多くの寄付金をいただいておりますが、2月は例会が 3回しか開催がございません。
　また、今年度も残すところあと 4ヶ月となりましたが、まだまだ目標額達成までは厳しい状況です。皆様
の嬉しかったこと、楽しかったことともに寄付金をお待ちしております。ご協力を引き続きよろしくお願い

いたします。

演  題「インスタグラマー直伝　Instagram 活用術
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